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Jak se dité vyrovnava a uci se vyrovnavat s zivotnimi naroky
Comment lenfant surmonte et apprend a surmonter les difficults de la vie

V ramci svého vyzkumu nechavam skladat dité spolecné s rodicem stavebnici Lego. Jedno dité si kostky vezme a sloZi je, druhé dité
za pomoci rodice stavebnici sklada p@l hodiny, aZ ji slozi. Treti dité sloZi néco jiného, neZ co bylo zadané a ¢tvrté skladanku zahodi a
place, ze je to hloupa hra. Stejné tak v pozdéjsim véku clovék mlze urcitou situaci vnimat jako zabavu, jiny stejnou situaci jako
vyzvu, se kterou se chce vyporadat, dalsi si situaci pretvori podle svych schopnosti a nebo se vzda a citi vztek Ci frustraci.
Pedagogové, psychologové, rodice i politici si kladou otazku, jak se u ditéte vyvijeji vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které mu
pozdéji pom{iZou obstat v Zivoté. Jak mlizeme predejit selhani ve formé agresivniho chovani, ¢i Gniku do zavislosti na alkoholu,
drogach nebo jinych vécech? V poslednich letech byl v nasem kulturnim okruhu téz zaznamenan nardst depresi u déti a projevy
deprese ve stale mladSim véku.

Uvédomujeme si specifické druhy zatéze, které s sebou nese soucasnost a které mizeme ocekavat do budoucnosti. Jde o vyssi
naroky na vykon, zpracovani informaci, pruznost pfi zvladani novych technologii. Nezanedbatelny je Ubytek tradicnich jistot
vyplyvajici z promény tradi¢niho modelu rodiny a zvySené mezinarodni mobility.

Na ddlezitosti tak nabyva schopnost odolavat tlak@im prostfedi a udrzet si nad plsobenim prostfedi kontrolu. Nasledujici pFispévek
se zaméfuje na vyvoj schopnosti byt aktivnim Cinitelem déni okolo sebe a na predpoklady, které jsou pro dité zakladem pro
vybudovani vlastni odolnosti vaci zatézi.

Odolnost ditéte vici zatéZi je vysledkem vyvazenosti pomysinych vah, kdy na jedné strané jsou faktory rizikové a na druhé faktory
ochranné. Tyto faktory mohou byt bud’ v ditéti samotném, nebo vyplyvaiji z jeho prostfedi. Vnitfnim rizikovym faktorem ditéte je
jeho "vulnerabilita" neboli zranitelnost. Tento faktor zahrnuje napfiklad genetické dispozice, Grover aktivity, utiSitelnost nebo
inteligenci. Rizikové faktory z prostfedi se oznacuji pojmem "stresory". Obsahuji pfedevsim socioekonomickou situaci rodiny a
rodinnou zatéz (hadky mezi rodici, nepfiznivé Zivotni udalosti, prilisné naroky na dité ze strany rodicd). Nékteré rizikové faktory
mdzeme mirnit. Podobné miZeme jmenovat ochranné faktory. Vnitfnimi ochrannymi faktory ditéte jsou pfiznivy temperament
ditéte, Uzky vztah k jedné dospélé osobé, vnimana osobni Gcinnost pfi zviadani zatéze, schopnost fesit problémy. Nékteré z téchto
faktor mizeme posilovat tréninkem. PFiznivé jsou Cetné chranné faktory tykajici se prostfedi ditéte, jako je rozsah socidlni opory,
kterou poskytuje Sirsi rodina, pratelé ¢i obec nebo pozitivni rodinné klima.

Dité odolné k zatézi se zpravidla narodilo jiz s urcitou dispozici, kterou je "pevnost" nervového systému. Zakladem je priznivy
temperament, kterému se vychovatelé ditéte snadno pfizpdsobili (v jedné rodiné mlze byt pFiznivé pfijato velmi klidné a spavé dité,
jina rodina pfiznivé pfijima Zivé a prlbojné dité). Dalsim krokem je ziskani zakladni d@véry, vytvoreni pevného vztahu s pecujici
osobou, ve vétsiné pfipadd s matkou. Pokud se navazani takového vztahu podafi, méze dité GspésSné zvladnout i extrémni zatézové
situace. Od tohoto jadra - ve véku jednoho az dvou let - se vyviji sebepojeti a sebedlivéra ditéte.

Kolem tfi let véku zacina dité navazovat vztahy i mimo okruh rodiny. Pro dobré zvladnuti této faze socializace potfebuje ziskat pocit
kontroly nad situaci. K tomu musi rozumét situaci, ve které se nachazi a potfebuje znat smysl ¢innosti, ke kterym je vedeno. Dalsi
podminkou je zazivani Uspéchu pfi samostatné cinnosti.

U jmenovaného pocitu kontroly se na chvili zastavim: V psychologickych vyzkumech byla jako podstatny moment zvladani Zivotnich
tézkosti vytipovana subjektivni predstava vlastni schopnosti kontrolovat - fidit - béh déni, v némz se dana osoba nachazi. Pocit, ze
Clovék je schopen fidit chod déni, byl vzdy spojovan s predstavou lepsiho zvladani Zivotnich tézkosti. Hovori se o charakteristice
zvané "vnimana osobni Gcinnost" - v anglictiné se ji fika self-efficacy. Autorem tohoto konceptu je americky psycholog Albert
Bandura. Podobné zaméfené jsou i teorie pracujici s pojmy optimismus vs. pesimismus, sebed@véra, presvédceni o kontrole (locus
of control), vnitini koherence atp.

Vnimana osobni t¢innost - self-efficacy - znamena divéru ¢lovéka ve schopnost chovat se tak, aby mél kontrolu nad dénim, které
ovliviiuje jeho Zivot. Davéra ve vlastni G¢innost formuje zaklad lidské tcinnosti. Cim méné dlovék véi, Ze svou Cinnosti méze
dosahnout néjakého vysledku, tim slabsi ma podnét, aby néco udélal. V fadé studii se ukazalo, Ze tato charakteristika Uzce souvisi
napr. s kvalitou Zivota, ispéSnym zvladanim tézkosti, zménou zdravotné zavadného v zdravotné Zadouci chovani, zlepsenou formou
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strategii zvladani stresu a hraje dlezitou roli v Zivoté starych a nemocnych lidi (tzv. snadno zranitelné populace). Obecné Ize fici, Ze
tam, kde se lidé domnivaji, Ze jsou s to kontrolovat (Fidit) chod déni, Iépe zvladaji vlastni emocionalni stav a také se aktivné stavi
Celem neptiznivym Zivotnim vlivaim.

Vratim se nyni k triletému ditéti a tomu, jaké vyvojové Ukoly ho cekaji. Z hlediska zapojeni do spolecnosti se dité musi naucit
fungovat relativné nezavisle a zacit pomahat priméfenym zplsobem s béZznou rutinou péce o sebe a rutinou vsedniho dne - rozsah
definuje rodina a kultura. U pfedskolniho ditéte se jiz objevuje sebereflexe. Zacina zvladat sebekontrolu a zacina kontrolovat své
impulsy i v nepfitomnosti peCovatele. U ditéte se vytvari moralni svédomi, véetné citlivosti k prekracovani standardd. Organizuji se
emocionalni schémata zranénych citi, empatie, obavy z ublizeni, pocit viny, stud a snaha o ndpravu. Vytvafi se pohlavni identita,
zaCatek povédomi sexualni role, zacatek preferenci chovani jednoho pohlavi a druzeni se s jedinci stejného pohlavi. Dité se stava
soucasti spolecnosti ve smyslu zaujeti mista v $irsi rodiné a ve skupiné vrstevnikd. V Sirsi spole¢nosti se vyviji socialni reaktivita,
socialni kontrola, hodnotova orientace ditéte a dité si osvojuje socialni role. Predskolni obdobi mliZze byt do jisté miry chapano po
této strance jako kritické, zejména pokud jde o osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli. Socializace neni jen socializaci vnéjSich
projevid chovani, ale pfedevsim socializaci vnitfniho prozivani ditéte - tedy zakladem pro jeho cely emocni vyvoj a Uzce souvisi s
rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. V nékterych kulturnich komunitach se zacinaji trileté déti podilet na domacich pracich nebo
obstaravani zivobyti. V takovych komunitach se povazuje za vychovné a chvalyhodné, pokud je dité povéreno néjakou praci nebo
pochiizkou - je to cesta, jak se déti zacleriuji do rodiny.

Déti ve Skolnim véku se vyvijeji prudce po strance fyzické a intelektové, jinak je Skolni vék spiSe obdobim konsolidace, ustaleni. Z
hlediska odolnosti, ¢i vnimané osobni Gcinnosti mizeme hovorit o kultivaci toho, co si dité pfineslo z dfivéjsiho vyvoje. Déti zacinaji
byt schopné metakognice - jsou schopné premyslet o svém mysleni - a jsou tak pfistupné programdm, které slouzi k posileni
psychické odolnosti, jeZ vyuZivaji postupll kognitivné- behavioralni teorie. Zde se vyuziva hlavné zména stylu pfemysleni o Uspésich
Ci nelispésich a dalsich narocnych Zivotnich udalostech.

Pro$la jsem nyni zakladni aspekty, které hraji ve vyvoiji ditéte roli dilezitou pro odolavani Zivotnim narok@m jak v soucasnosti, tak v
budoucnosti ditéte. Zminila jsem charakteristiku osobnosti zvanou vnimana osobni tcinnost - self efficacy a ji se budu nyni vénovat
z vyvojového hlediska.

Podle modernich teorii vyvoje osobnosti ¢lovéka neni chovani lidského organismu pouze vysledkem mechanické kombinace vnitfnich
a vnéjsich vlivl. Vzajemné na sebe plsobi vnitini faktory Clovéka (jeho presvédceni a ocekavani), jeho chovani a externi faktory
(odmény a tresty). U vnimané osobni Gcinnosti se uvazuje o celozivotnim procesu jejicho vyvoje. Vnimana osobni Gcinnost funguje
jednak jako skutecna efektivnost ve zvladani vlivl, které na Clovéka v jeho prostredi plisobi, a zaroven jako vlastni vnimani
sebeuplatnéni jedince v rdiznych oblastech Zivota nebo v Zivoté chapaném globalné.

Osobnost Clovéka se vyviji transakeni zkusenosti s prostfedim. Vyvoj pocitu osobni Gcinnosti se pohybuje od vnimani kauzalnich
vztahl mezi udalostmi pfes pochopeni plisobeni akce az kone¢né po vnimani sama sebe jako Cinitele akce. Déti jsou citlivé ke
kauzalnim vztahdm jiZ v prvnich mésicich Zivota. Ve vyvoji vnimani vlastni osobni pcinnosti se musi dité naucit a ziskat pocit, ze
podminénosti akce aZ k vyvoji pocitu osobni €innosti.

Vyvoj vnimané osobni Gcinnosti vyZaduje vice nez jednoduchou produkci efektu prostrednictvim akce. Akce musi byt vnimana jako
soucast vlastni osoby a dité musi poznat, Ze je samo cinitelem téchto akci. Toto dodate¢né poznani posouva vnimani ucinnosti od
akéni kauzality k osobni kauzalité. Porozuméni feci urychluje vyvoj védomi sama sebe a uvédoméni viastni Gcinnosti. Kolem 18.
mésice déti jiz oddéluji samy sebe od ostatnich verbalnich pojmenovanim. Kolem 20. mésice spontanné popisuji samy sebe jako
Cinitele své akce a také zaméry, se kterymi se angazuji v rliznych aktivitdch. Na zakladé rostouci osobni a socidlni zkusenosti si
vytvareji symbolickou reprezentaci sama sebe jako jedince schopného vytvaret akci. Zrozeni védomi vlastni Gcinnosti se zatim
vénovalo malo pozornosti.

Zkusenost vlastni Ucinnosti uplatnénim osobni kontroly ma centralni vyznam pro ranny vyvoj socidlni a kognitivni kompetence.
Rodice, ktefi jsou citlivi ke komunikaci svého ditéte a vytvareji podminky pro zkusenost vlastni Gcinnosti tim, Ze mu poskytnou
bohaté fyzické prostfedi, svobodu pfi zkoumani okoli a rizné zkusenosti s vlastni Sikovnosti, maji déti, které jsou relativné napfed v
socializaci, jazykovych a kognitivnich schopnostech. Intenzivni programy u predskolak(, které umoZriuji zkusenosti se zvladanim
Ukol@, zvysuji Uroven inteligence déti, které jsou naptiklad z chudych a nevzdélanych rodin. Nejvice postizeni mivaji z takovych
program{ nejveétsi zisk.

Vnimani vlastni Gcinnosti ditétem nesméfuje jen jednim smérem. Uz v pocatcich vyvoje ditéte funguji dité a prostfedi jako prvky
vzajemného zpétného plsobeni. Rodi¢e umoznujici aktivitu ditéte zvysuji jeho kompetence. Schopnosti ditéte zpétné vyvolavaji vétsi



citlivost, pfistupnost rodicd. VyuZiti osobni tU¢innosti vyZaduje zapojeni mnoha konitivnich , socialnich, manualnich a motivacnich
schopnosti. Dité s Sirsi zkusenosti chape |épe sebe a své bézné prostiedi. Tato znalost mu umozriuje vice realisticky posoudit svou
cinnost v dilCich oblastech ¢innosti. Déti se uci prostrednictvim zkuSenosti, které jim zprostredkuji rodice. To, jak poznat, jaka je
vhodna mira zatéze, jiz s ma dité vystavit, aby se naucilo obstat v obtiznych Zivotnich situacich, je véc, ktera se neda
naprogramovat. V této oblasti rozhoduje vice intuice. Nékteré dité miZe byt tfeba biologicky odolné a méizeme ho tlacit do rdiznych
sportovnich aktivit a vystavovat fyzické zatéZi a u jiného mlsime respektovat hranici, kam az mizeme s fyzickou zatézi zajit. Stejné
tak musime pfi vychové odhadnout, v jakych situacich a do jaké miry méZeme dité trénovat a kdy bychom je uZ traumatizovali nebo
neurotizovali.

V pomérné nedavné minulosti se déti pfirozené Gcastnily ¢innosti svych rodicd. DileZitost spoleénych ¢innosti déti a rodicd
zdGraznila jiz véera ve svém prispévku doc. Gillernova. Prace na statku ¢i v dilné femesinika k tomu poskytovala vice moznsoti, nez
jaké ma dnes dité programatora, manazera Ci psychologa. Stoji vsak jisté zato vybavit se trpélivosti a umoznit ditéti podil na
cinnosti, jako je vareni nebo natreni policky na knizky.

Dilezitym formujicim Cinitelem vnimané osobni Gc¢innosti je posuzovani konkrétnifch ¢innosti. Prvni zkuSenost s vlastni Gcinnosti ma
dité v rodiné. Socialni svét rostouciho ditéte se ale rychle rozrlista, vyznamnou roli zaujmou pfi hodnoceni vlastnich schopnosti
vrstevnici. Déti postupné zvysuji svou schopnost hodnotit samy sebe. Odpovidajici odhad vlastnich schopnosti zalezi na poctu
dovednosti, které se vyvijeji prostrednictvim socialné zprostredkovanych zkuSenosti. Zatimco se dité angazuje v néjaké aktivite,
musi vénovat pozornost zaroveri ¢etnym zdrojlim informaci o vlastni Gcinnosti, které jsou dany druhem (kolu, situacnimi faktory,
které pomahaji nebo brani ¢innosti, charakteru akce a vysledky, které produkuji. ProtoZe aktivity jsou provadény opakované, musi
byt dité schopné integrovat informaci o Gcinnosti z Uspéch( i nelispéchll ve vykonech priibézné v ase. Dité také brzy pfijde na to,
Ze schopnosti druhych osob, které jsou jim samé podobné, maji nejvyssi vypovidaci hodnotu o hodnoté vlastnich dovednosti, nez
schopnosti osob zcela odlignych. Déti se véak nefidi pouze nasledky chovani u jim podobnych lidi. Cas od ¢asu musi dostat pfimou
instrukci (zpravidla od rodice) o pfiméfenosti uréitého socialniho srovnavani. Kvili své omezené zkusenosti malé déti ¢asto zkous, co
vidi u druhych, ackoliv je to daleko za hranici jejich moZnosti. Takové pokusy pak mohou skoncit i Grazem. Rodice proto vysvétluji,
kdo je vhodny a kdo ne pro srovnavani vlastnich dovednosti.

Ve $kolnim véku je diileZité, jak dité o svych vykonech, zvIasté netispésich, uvazuje. Skolni déti uZ vytvareji teorie o tom, pro¢ maji
Uspécha pro€ selhaly. Zplsob, jakym teorie tvofi, se zaklada v predskolnim véku, kdy déti slysi hodnoceni svych rodi¢d a ostatnich
lidi v okoli.

Na zavér bych chtéla zminit pojem "psychickd imunizace", ktery jsem objevila v knize M.E.P. Seligmana. Seligman hovoril na jedné
konference s J. Salkem, objevitelem vakciny proti poliomyelitide). Salk Seligmanovi fekl: "Kdybych byl dnes mladym védcem, také
bych se zabyval imunizaci. OvSem misto toho, abych déti imunizoval fyzicky, délal bych to vasim zplsobem. Imunizoval bych je
psychicky". Proti poliomyelitidé je dnes ockovano kazdé dité, univerzalni navod, jak "ockovat" dité psychicky, neexistuje. Podle mych
dosavadnich zjisténi vSak méZeme za vhodny vék pro tuto imunizaci povazovat obdobi ca od 18 mésic do asi 5 let, kdy ma dité jiz
socialni zabrany a prochazi vyvojovou krizi spojenou s iniciativou a moznymi nasledujcimi vnitfnimi pocity viny.

Jednou z cest psychické imunizace ditéte je aktivni pfekonavani potizi. Dité ma za Ukol, zvyknout si - za podpory rodi¢d - nevzdavat
se tvari v tvar tézkostem a prekonavat prekazky. podle podobného prfincipu miizeme postupovat i u starsSich déti déti. Pokazdé, kdyz
se dostavi Uzkost, Ze se ditéti néco nepodafi, nebo Ze to pro néj je prilis narocné, je dobré zkusit zastavit se pfi své ochranitelské
reakci a zamyslet se, zda prekazka predstavuje pro dité zvladnutelnou vyzvu - napfiklad nechat ho pracovat se skute¢nym naifadim
(kladivkem, pilkou, noZzem), nechat dité vyfidit nakup a pockat pfed obchodem apod.

Rodice mivaji také obavy vystavovat dité emocionalné naro¢nymi situacim. Tyto situace jsou vSak zpravidla vice narocné pro
dospélého nez pro dité. Prikladem zde mize byt navstéva nemocného v nemocnici, setkani s postizenim nebo pohfeb. Pokud ditéti
situaci popiseme, umoznime jeji srozumitelnost, ujasnime jeji vyznam a budeme ditéti préivodcem, mizeme pocitat s tim, ze

predskolni dité i takto naro¢né situace zvladne a budou pro né uziteCnou zkusenosti.



